
Kyrrðardagar í aðdraganda Wesak  
Sólheimum í Grímsnesi 9.-11. maí 2014 

Föstud. kl.19: Kvöldverður,   kl. 21: Hópheilun,   kl.22 Kvöldhressing.   
Laugard. kl.10-11:30  Jóga og fyrirlestur: Ananda  Tara Shan andlegur 

kennari og Vegur Hjartans – verkfærin sem hún hefur gefið okkur til að 
ganga Veg Hjartans.  Kl.16, Vídeófyrirlestur Ananda. Kl.18, Kvöldverður, 

Kl.20, Tónleikar í kirkjunni með Benjamin de Murashkin.    
Sunnud. kl.10, Þjónusta. 

Dagskráin er ætluð félagsmönnum og vinum 
Nýju Avalon miðstöðvarinnar 

Staðfesta þarf þátttöku fyrir 1. maí. Verð fyrir gistingu kr. 12.000.-    
Verð fyrir mat föstudags- og laugardagskvöld auglýst síðar. 

 


